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LGBTとオリンピック 
いろいろな性

せい

とできごとに触
ふ

れていこう 

 
LGBTのシンボルであるレインボーフラッグ。 

アメリカのサンフランシスコのギルバード・ベーカー

さんが1976年
ねん

にデザインしました。 

現在
げんざい

は6色
しょく

が一般
いっぱん

で、それぞれに 

レッド ：いのち  オレンジ：いやし 

イエロー：たいよう グリーン：しぜん 

ネイビー：ちょうわ パープル：せいしん 

という意味
い み

がこめられています。 

 
LGBTとは、Lesbian（レズビア

ン）、Gay（ゲイ）、Bisexual

（バイセクシュアル）、

Transgender(トランスジェンダ

ー)の頭文字
かしらもじ

をとって組
く

み合
あ

わせ

た言葉
こ と ば

です。 

性的
せいてき

少数者
しょうすうしゃ

（セクシュアルマイ

ノリティ）を表
あら

わす言葉
こ と ば

の一
ひと

つと

して使
つか

われることもあります。 
 

 
「LGBTパレード」（Freepik.com） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性的
せいてき

指向
し こ う

とは、どんな性
せい

の人
ひと

にみりょくを感
かん

じる

か、ということです。 

男性
だんせい

は女性
じょせい

を好
す

きにな

り、女性
じょせい

は男性
だんせい

を好
す

きに

なるひとがいますが、 

・男性
だんせい

が男性
だんせい

を好
す

きにな

るひと 

・女性
じょせい

が女性
じょせい

を好
す

きにな

るひと 

・男性
だんせい

も女性
じょせい

どちらも好
す

きになるひと 

・どちらにも好
す

きになら

ないひと 

もいます。 

性
せい

自認
じ に ん

とは、自分
じ ぶ ん

の性
せい

・

性別
せいべつ

をどのように認識
にんしき

し

ているのか、ということ

です。 

こころの性
せい

ともいわれま

す。また、からだの性
せい

は

からだの特徴
とくちょう

などによっ

て判断
はんだん

される、というこ

とです。 

からだの性
せい

とこころの性
せい

が同
おな

じであるひともいま

すが、からだの性
せい

とここ

ろの性
せい

が違
ちが

い、自身
じ し ん

の 体
からだ

にどこか引
ひ

っかかりを感
かん

じるひとたちもいます。 

 

 
 

  
 

 
 

Gay(ゲイ)：こころの性
せい

が男性
だんせい

で、男性
だんせい

を好
す

きになるひと。 

Transgender(トランスジェンダー)：

生
う

まれたときのからだの性
せい

と、こころ

の性
せい

に違和
い わ

を感
かん

じるひとなど。 

 

Lesbian（レズビアン）：こころの性
せい

が女性
じょせい

で、女性
じょせい

を好
す

きになるひと。 

Bisexual(バイセクシュアル)： 

男性
だんせい

も女性
じょせい

も好
す

きになるひと。 
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「性的
せいてき

指向
し こ う

に関
かん

する世界
せ か い

地図
ち ず

」（2020特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

虹
にじ

色
いろ

ダイバーシティ） 
  



2020年11月4日  / /  曜日   LGBTとオリンピック 
 

ページ 3 

オリンピックからみえる多様性
たようせい

 

オリンピックからみえる多様性
たようせい

 2014年
ねん

  

ソチオリンピック 

ロシアでは、冬季
と う き

オリ

ンピックソチ大会
たいかい

の前
まえ

の年
ねん

(2013年
ねん

)に、「

自分
じ ぶ ん

の性
せい

と同
おな

じ性
せい

のひ

とを好
す

きになること(

同性愛
どうせいあい

)は子
こ

どもに良
い

い

ことだ、普通
ふ つ う

のことだ

と認
みと

める、または伝
つた

え

る」ことが法律
ほうりつ

で禁止
き ん し

されました。 

この法律
ほうりつ

ができた後
あと

か

ら、同
おな

じ性
せい

を好
す

きにな

るひとたちに嫌
いや

がらせ

やひどいことを言
い

って

心
こころ

を傷
きず

つけるひとが

目立
め だ

つようになりまし

た。 

これを受
う

け、ソチオリ

ンピックに参加
さ ん か

するこ

とをやめよう(ボイコッ

ト)と、ヨーロッパやア

メリカの大統領
だいとうりょう

や、

首相
しゅしょう

などが開会式
かいかいしき

に

参加
さ ん か

しませんでした。 

2012年
ねん

 
 

ロンドンオリンピック 
 

イギリスのロンドンで開
ひら

か

れた大会
たいかい

では、選手
せんしゅ

があえ

て自身
じ し ん

の性的
せいてき

指向
し こ う

を公表
こうひょう

し、LGBTについて広
ひろ

く知
し

ってもらおうと求
もと

める動
うご

き

が注目されました。大会
たいかい

で

は「多様性
たようせい

」がテーマだっ

たからです。 

この時
とき

、23人の選手
せんしゅ

が 自
みずか

らLGBTであると公表
こうひょう

し

ました。 

 

ロンドンオリンピックのスローガン 

「Inspire a Generation」次
じ

世代
せ だ い

へ息吹
い ぶ き

を 

 

ソチオリンピックのスローガン 

「Hot. Cool. Yours」 

ホットでクール みんなの大会
たいかい

 

 

 

 

 

 

 

良
よ

くないできごとだね。 

ロンドンオリンピックの

時
とき

からもLGBTだと言
い

う

選手
せんしゅ

がいたんだ！ 

フォート・キシモト 

フォート・キシモト 

フォート・キシモト 
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2016年
ねん

 

リオデジャネイロオリンピック 
 

ソチオリンピックで起
お

きた問題
もんだい

から、

差別
さ べ つ

という境界
きょうかい

をなくして 宗 教
しゅうきょう

、

人種
じんしゅ

、性別
せいべつ

などを超
こ

えた「多様性
たようせい

」をモ

ットーに始
はじ

まりました。 
 

本大会
ほんたいかい

は今
いま

までの大会
たいかい

で 最
もっと

も多
おお

い、 

56人
にん

の選手
せんしゅ

が 自
みずか

らLGBTであることを

公表
こうひょう

しました。 

 

 
2020年

ねん

 

東京
とうきょう

オリンピック 
 

大会
たいかい

が開
ひら

かれることに向
む

けて、LGBTなど「

多様性
たようせい

」についての情報
じょうほう

発信
はっしん

とコミュニケ

ーションの場
ば

として、プログラムを提供
ていきょう

す

る「プライドハウス東京
とうきょう

」がオープンしま

した。 

これは、日本
に ほ ん

初
はつ

の常設
じょうせつ

の総合
そうごう

LGBTセンタ

ーとして、次
じ

世代
せ だ い

のLGBTの若者
わかもの

が安心
あんしん

して

集
あつ

まれる居場所
い ば し ょ

づくりを目指
め ざ

しています。 

 
 

リオデジャネイロオリンピックのスローガン 
 

「A New World」新
あたら

しい世界
せ か い

 

 

東京
とうきょう

オリンピックのスローガン 

「感動
かんどう

で、私
わ た し

たちは一
ひ と

つになる」 

 
プライドハウス東京

と う き ょ う

2019の活動
か つ ど う

風景
ふ う け い

 
  

プライドハウスは、2010年
ねん

冬季
とうき

オリンピックバン

クーバー大会
たいかい

の時
とき

に、スポーツをきっかけとして

多
おお

くのひとからの注目
ちゅうもく

が集
あつ

まるタイミングをみ

て、地元
じもと

のNPOが期間
きかん

限定
げんてい

で立
た

ち上
あ

げたのが始
はじ

まり

です。 

ソチオリンピックでの問題
もんだい

を解
かい

決
けつ

し

ようとIOC（国際
こくさい

オリンピック

委員会
いいんかい

）が会議
か い ぎ

をしたんだ。 

2014年
ねん

の終
お

わりにオリンピック

憲章
けんしょう

のオリンピズムの根本
こんぽん

原則
げんそく

第
だい

6項
こう

を変更
へんこう

したんだね！ 

第
だい

6項
こう

に「性的
せいてき

指向
し こ う

」による差別
さ べ つ

の

禁止
き ん し

と、人権
じんけん

尊重
そんちょう

の意志
い し

を強
つよ

く 

示
しめ

したよ。 

 

 

 

フォート・キシモト 



2020年11月4日  / /  曜日   LGBTとオリンピック 
 

ページ 5 

 
 

あなたが誰
だれ

かを好
す

きになったり、誰
だれ

も好
す

き

にならなかったり、自身の心や体に違和を

感じていても問題
もんだい

はありません。 

もし、友
とも

だちや家族
か ぞ く

が 自
みずか

らのセクシャリ

ティを打
う

ち明
あ

けた時
とき

、 話
はなし

をしっかり聞
き

い

てあげてください。そして、打
う

ち明
あ

けたひ

との気持
き も

ちを大切
たいせつ

にしてあげましょう。 

その時
とき

、相手
あ い て

の気持
き も

ちを無視
む し

して別
べつ

の誰
だれ

か

に話
はな

したり、傷
きず

つけたりするのは絶対
ぜったい

にや

めましょう。 

 

オリンピックは、さまざまなテーマを持
も

ち

ながら開
ひら

かれてきました。 

ここ数年
すうねん

は、「みんな違
ちが

ってみんないい」

ということを認
みと

める「多様性
たようせい

」をテーマに

開
ひら

いています。このことは、オリンピック

憲章
けんしょう

のオリンピズムの根本
こんぽん

原則
げんそく

第
だい

6項
こう

に書
か

かれています。 

みんなが違
ちが

うからこそ、みんなが 幸
しあわ

せに

なれる。そういう世
よ

の中
なか

になっていくとい

いなと思
おも

いませんか？ 

あなたの味方
み か た

は、世界中
せかいじゅう

にいます。 
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